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Burcu Aliyi

Beni Tara!

KUZEY MAKEDONYA’DA YEMEK ADLARINDA KULLANILAN TURKIZMALAR VE BAZI
YORESEL ADLANDIRMALAR

Ozet: Bu ¢alismamin amaci, Kuzey Makedonya'daki Tiirk mutfagimin dilsel ve Kkiiltiirel mirasim analiz etmektir. Ozellikle
Kalkandelen, Gostivar ve Valandova gibi bolgelerdeki Tiirk agizlar1 ve yerel yemek kiiltiirlerinin, tarihsel siirecler ve kiiltiirel
etkilesimler 15181nda nasil sekillendigini ortaya koymak hedeflenmektedir. Bu analiz, bolgedeki yemek kiiltiiriindeki dilsel
farkliliklar1 ve bu farkliliklarin mutfak kiiltiiriine nasil yansidigini incelemeyi amaglamaktadir. Bolgedeki Tiirk mutfagina dair
mevcut yemek tarifleri ve halk arasinda aktarilan dilsel ifadelerin agilimi1 yapilacaktir. Ayrica, bélgedeki Tiirk mutfaginin kiiltiirel
baglamda evrimini ve bunun yerel halkin yasam tarzina etkilerini anlamak i¢in etnografik gézlemler ve karsilastirmali analizler
kullanilacaktir. Bu ¢alisma, Tiirk mutfaginin Balkanlar ve kiiltiirel etkilesimle, yemek kiiltiiriine yansimasi1 hakkinda 6nemli bilgiler
sunacagl kanaatindeyiz. Bilime katkisi, Kuzey Makedonya’daki Tiirk mutfaginin 6zgiin 6zelliklerini ve kiiltiirel baglamini daha iyi
anlamamiza olanak taniyacak ve bélgedeki kiiltiirel mirasin korunmasi i¢in degerli bir kaynak olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Makedonya, Yemek Adlari, Tiirkizmalar, Etkilesim.

Turkisms Used in Food Names and Some Regional Names in Northern Macedonia

Abstract: This study aims to analyze the linguistic and cultural heritage of Turkish cuisine in North Macedonia. In particular, it is
aimed to reveal how Turkish dialects and local food cultures in regions such as Tetovo, Gostivar and Valandova have been shaped
in the light of historical processes and cultural interactions. This analysis aims to examine the linguistic differences in the food
culture in the region and how these differences are reflected in the culinary culture. An in-depth analysis will be conducted on the
existing recipes and linguistic expressions of Turkish cuisine in the region. Furthermore, ethnographic observations and
comparative analysis will be used to understand the evolution of Turkish cuisine in the region in a cultural context and its impact
on the lifestyle of the local population. By analyzing the linguistic and cultural heritage of Turkish cuisine, this study will provide
important insights into the reflection of cultural interactions on food culture. Its contribution to science will allow us to better
understand the unique characteristics and cultural context of Turkish cuisine in North Macedonia and will be a valuable resource
for the preservation of cultural heritage in the region.

Keywords: North Macedonia, Food Names, Turkisms, Interaction.

Atif icin / How to cite this article (APA 6): Aliyi, B. (2025). Kuzey Makedonya’da yemek adlarinda kullanilan Tiirkizmalar
ve bazi yoresel adlandirmalar. Uluslararast Multidisipliner Tespitler Dergisi, 1(1), 30-42.
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Kuzey Makedonya, tarihi ve kiiltlirel zenginlikleriyle dikkat ceken, ayni zamanda Osmanh
mirasinin maddi- manevi biinyesinde barindiran bir iilkedir. Uskiip'iin 1392'de Tiirk topraklarina
katilmasi, Istanbul'un fethinden yillar énce gerceklesmis olup, Osmanli'nin Balkanlar'daki
varligin1 simgeler. Manastir ise sadece tarihsel a¢idan degil, ayn1 zamanda modern Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’iin egitim aldig1 Askeri idadi okulu ile de
ozeldir. Bu, bolgenin Tiirk tarihi acgisindan tasidigi dnemin bir diger gostergesidir. Kuzey
Makedonya, TIKA'nin restore ederek bir am evine doniistiirdiigii Atatiirk’iin am1 evini de
barindirarak, Tiirklerin bu topraklardaki tarihsel izlerini yasatmaya devam etmektedir.

Kuzey Makedonya'nin etnik ve dini cesitliligi de dikkat cekicidir. Tiirkler, Makedonlar, Arnavutlar,
Sirplar, Bosnaklar gibi farkli topluluklarin bir arada yasadig1 bu iilkede, ¢ok kiiltirlilik ve
hosgorii 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu cesitlilik, {ilkenin dinamik sosyal yapisini yansitirken,
ayni zamanda Balkanlar’in kalbinde yer alan stratejik konumunu pekistirir. Genel olarak, Kuzey
Makedonya hem Osmanli mirasint hem de modern dénemdeki Tiirk etkisini iizerinde tasirken,
ayni zamanda etnik ve dini gesitliligiyle bolgenin tarihsel ve kiiltiirel dokusunun zenginligini
ortaya koymaktadir (Odemis, 2023, s. 444).

Balkan topraklarinda yasayan Makedon, Sirp, Arnavut, Tiirk ve diger etnik gruplarin, Osmanl
oncesi ve sonrasi Turklerin etkisinde kaldiklar1 kaynaklardan takip edilebilmektedir. Bazen uzun
bazen kisa siiren hakimiyetler, kurulan devletler, dil baglaminda da etkisini gostermistir. Sirplar,
Balkan cografyasinda yer alan 6énemli milletlerden biridir. Tiirklerle dil ve kiiltiir anlaminda da
yogun bir etkilesim i¢ine girmislerdir. Mimariden miizik ve halk oyunlarina, yasam tarzindan dil
ve edebiyata kadar bir¢ok alanda bu etkilesimi gormek miimkiindtir (Giirgendereli, 2019, s. 250).

Kuzey Makedonya Tiirkleri, Osmanli Imparatorlugu'nun bélgeden cekilmesinin ardindan, énce
Sirp-Hirvat-Sloven Kralligi'nin egemenligi altina girmistir (Odemis, 2023). Bu dénem, Tiirkler icin
oldukga zorlu bir siire¢ olmus ve hizla bir asimilasyon siireci baslamistir. Tiirklerin mallarina el
konulmasi ve dil kullaniminin kisitlanmasi (Temizytirek, 2014), onlarin kimliklerini koruma
miicadelesini daha da zorlagtirmistir.

Tiirklerin, dinif ve milli kimliklerini muhafaza etmek adina ortaya koydugu Yiicel Birligi, ayni
zamanda bolgedeki zorluklarla basa c¢ikabilmek icin bir araya gelme gerekliligini de
vurgulamaktadir. Bu siirecin, Tirklerin, kimliklerini ve kiiltlirlerini koruma miicadelesinin
sadece bir pargasi oldugunu séylemek miimkiindiir (Odemis, 2023, s. 451).

Arnavutlarin Osmanli yonetimi altindaki deneyimleri, 6zellikle kiiltiirel ve dinsel agidan, onlarin
toplumsal yapilarinda biiyiik bir cesitliligi beraberinde getirmistir. Osmanli imparatorlugu’nun
sagladig kiiltiirel cesitliligi ve dini hosgorii, Arnavutlarin hem Islamlagmalarini hem de kiiltiirel
olarak Osmanl kiiltiirtiyle i¢ ice gecmelerini saglamistir.

Kiiltiirlesme, farkl kiiltiirden bireylerin birbirleriyle siirekli temas etmeleri sonucunda yasam
bicimleri, tutumlari, kimlikleri gibi kiilttirel unsurlarinda ortaya ¢ikan degisimi ve bireylerin bu
degisime sagladiklari uyumu ifade etmektedir. Kiiltiirlesme tercihleri hem ¢ogunluk hem de
azinlik gruplarinda farkh sekillerde gerceklesebilmektedir (Dilaver & Demir, 2023, s. 162).
Arnavutlar, Osmanli yonetimi altinda zamanla hem dini hem de kiiltiirel olarak derin bir doniisiim
gecirmis, bunun sonucunda ulusal bilincin olusumu gecikmistir. Tiirkcenin Arnavut dili
tizerindeki etkisi ve Kkiiltiirel etkilesimler, bu doénemdeki 6nemli unsurlardan biridir ve
Arnavutlarin Osmanli ile olan 6zdeslesmesinin bir yansimasidir (Maden, 2011, s. 157). Turkge bir
kelime olan Balkanlar etimoloji agisindan Daglar anlaminmi tasiyan bir sdzctlktiir. Balkanrda
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yasayan tiim milletler bu Tiirk yer adini ve binlerce diger Tiirk¢e sozciikleri kendi dillerinde
kullanmaktadirlar. Bu kiiltiir etkisi, tarihin derinligi icinde kok salmis ve boylece Tiirkce diger
Balkan dillerinin merkez1 kiiltlir ocagi modeli roliinii oynamaktadir (Tufan, 1989, s. 926).

KUZEY MAKEDONYA’DA TURKIZM VE TURKIZMALAR UZERINE

i1k olarak, Osmanli éncesi Tiirk varhg ve kiiltiirii dénemi (378-1371) (Turan, 1996), Tiirklerin
Makedonya'da varlik gostermeye basladigi ve kiltiirel etkilerinin sekillenmeye basladig: ilk
donemdir. Bu donemde, Hun Tirklerinin Balkanlar'da savaslar ve gocler yoluyla etkilerini
artirdig1 ve bolgedeki kiiltlirel yapiy1 kismen etkiledigi s6ylenebilir. Tiirklerin, 6zellikle askeri ve
toplumsal yapilariyla bolgedeki diger kavimlerle etkilesime girmeleri, sonraki stireclerin temelini
atmistir.

Osmanli dénemi Tiirk varhigr ve kiiltiirti (1371-1912) biiyiik bir doniisiim stirecine isaret eder.
Osmanli Imparatorlugu'nun Makedonya topraklarinda egemenligi kurmasi, Tiirk kiiltiiriiniin
daha derinlemesine yerlesmesine neden olmustur (Turan, 1996, s. 21). Osmanli yonetimi altinda,
Tiirk¢e'nin bolgedeki sosyal, idari ve kiiltlirel yasamda belirgin bir sekilde etkili oldugu bir donem
yasanmistir. Osmanli Devleti'nin yayilmaci politikalar1 (Nureski, 2016), Makedonya’da Tiirk
varligim1 pekistirmis ve bu boélgedeki Tiirk niifusunun sayisal olarak artmasina zemin
hazirlamistir. Tiirkgenin dil olarak kullanilmaya baslanmasi ve Tiirk kiiltiiriintin yerlesmesi,
bolgedeki giinliik yasami, dini rittielleri, mimariyi ve sanat anlayisini derinden etkilemistir. Bu
etkilesim, hem dilsel hem de kiiltiirel alanda bir "Tiirkizmalar" siireci olarak degerlendirilmelidir.
Turkcenin yerlesmesi, kelime ve deyimlerin yerel dillere girmesi, Makedonya’daki Tirk
kiltiirtiniin kalici izler birakmasina olanak saglamaistir.

Osmanli sonrasi Tirk varligi ve kiltiri (1912 sonrasi), bolgedeki Tirklerin varliklarini
stirdiirmeye calistiklar1 bir doneme isaret eder. Osmanli Imparatorlugu'nun ¢okiisiiniin ardindan,
Makedonya'nin siyasi yapisindaki degisikliklere ragmen, Turk kiiltiirtiniin bu topraklarda
varligim siirdiirdiigii goriilmektedir. Ancak bu dénemde Tiirklerin kiiltiirel etkisi, bir yandan
siyasi ve sosyal baskilarla sinirlanmis, diger yandan bolgedeki Tiirk niifusu da azalmistir. Yine de
Turk dili, kiiltiirti ve gelenekleri, 6zellikle koylerde ve bazi sehirlerde hala belirgin bir sekilde
varhigin stirdiirmiistiir. 23-24 Ekim 1912 tarihinde Kumanova’da yapilan Sirp veliaht prensi
Aleksandar kumandasindaki ti¢ Sirp ordu birligiyle Osmanhlar'in nizam ve redif askerleri
arasinda gerceklesen Kumanova muharebesi, Birinci Balkan Savasi’nin en O6nemli
muharebelerinden olup, Tiirklerin kaderinin de tayin edildigi bir tarih diyebiliriz (Ahbab, 2015,
s. 98).

Orta Asya ve Anadolu'nun verimli topraklarinin sundugu iirtnlerdeki cesitlilik, Osmanli ve
Selcuklu gibi biiyiik imparatorluklarin saraylarinda gelisen tatlar, farkh kiiltiirlerle uzun bir
tarihsel slire¢c boyunca yasanan etkilesimler, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda 6nemli rol
oynamistir (Karaman & Girgin, 2023, s. 16).

Yemeklerde kullanilan Tirkizmalar da, Tiirk kiltirtintin Balkanlar’daki etkilerinin bir baska
onemli yansimasidir. Osmanh imparatorlugu'nun Balkanlar’daki uzun hakimiyeti sirasinda, Tiirk
mutfaginin zenginligi ve cesitliligi, bolgedeki diger halklar tarafindan benimsenmis ve yerel
mutfaklarda kendine yer bulmustur. Bu siire¢, yemek kiiltiiriinde de dilsel bir etkilesime yol
acmis ve bir¢ok Tiirk mutfak terimi, yerel dillerde hala kullanilmaktadir. “Ornegin, Makedonya’da
ve diger Balkan iilkelerinde, "béorek”, "Tiirk kahvesi”, "sis", "pilav", "corba” gibi Tiirk mutfagina ézgii
kelimeler giinliik dilde sikca yer alir” (Ozkaya & Baydan, 2020, s. 98). Bu kelimeler, sadece

yemeklerin adlarini degil, ayn1 zamanda Tirk mutfaginin bu bélgedeki etkisini de simgeler.
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Tirkizmalar, bu uzun tarihin her doneminde 6nemli bir rol oynamistir. Dilsel etkilesimlerin yani
sira, dini ve kiiltiirel baglar da, Tiirklerin bu bélgelerdeki varliklarinin siirekliligini saglamistir.
Osmanli dénemi ve sonrasindaki Tiirk kiiltiiriintin etkisi, yerel halkla i¢c ice gecmis ve bu
etkilesimler sayesinde, dilde, geleneklerde ve sosyal yapida belirgin izler birakmistir. Bu siireg,
hem Tiirklerin hem de bélgedeki diger halklarin kiltiirel zenginligini artirmis ve farklhiliklar
arasinda bir denge kurmustur. Tiirkizmalar, Makedonya'daki Tiirklerin tarihsel varliginin yani
sira, Turk kiiltiiriiniin bolgedeki uzun siireli etkisinin somut bir gostergesi olmustur.

Hun Tirklerinden sonra Makedonya'da Tirk varligi Avar, Bulgar, Oguz, Kuman, Pecenek,
MakPecenek ve Selguklu Tiirkleri ile devam etmistir. Bunlarin tamamina yakin bir béliimii zaman
icerisinde Hiristiyanlasip Slavlasarak Tirkliiklerini kaybetmislerdir. Cok az arastirilmis olan
yaklisik bin yillik bu dénemden geriye sadece Vardar, Kumanova ve Sar (dag) gibi bazi yer adlari
ile Gostivar'dan Selanik'e doru uzanan Vardar Vadisi'nde bazi kule, hisar ve mezarhk tiirii
kalintilar kalmistir (Turan, 1996, s. 21). Prof. Dr. Oktay Ahmed’e! gore Kuzey Makedonya’'da
Tiirkizmalarin kullanildig1 bolge dérde ayrilmaktadir:

e Kuzey Agizlan (Kalkandelen, Uskiip, Kumanova)

e Bat1 Agizlan (Gostivar, Vrapciste, Kir¢ova, Debre)

e Giineybati Agizlar (Ustruga, Ohri, Resne, Manastir)
e Dogu Agizlar1 (Valandova, Doyran, Radovis, Istip)

Bu gruplarin her biri, bélgenin tarihsel, kiiltiirel ve dilsel yapisina gore farkl ozellikler tasir.
Makedonya'daki Tiirkler, Osmanli doneminden bu yana burada yasamaktadir ve bolgesel
farkliliklar, yerel agizlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Bu calisma, sozliik
calismalar1 (Balgcev, 2016) baz alinarak hazirlanmis ve inceleme yontemleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tlrkizmalarin anlamlarina farkl bir bakis agisiyla yaklasilmis ve dil-baglam
iliskisi derinlemesine ele alinmistir. En yaygin Tiirkizmalar tizerine 6rnek verilecek olursa:

“aci, ayran, borani, boza, bérek, baklava, bulgur, cakir (sarap), celtik, ¢érek, dolma,
sarma, musakka, ekmek, kaymak, kebap, keskek, kizartma, cizlama, pastirma, pide,
tandir, tarhana, kacamak, katmer, kavurma, kaygana, hogsaf, icki, imambayildi,
irmik, giillag, giilbeseker, helva, yahni”dir diyebiliriz (Latifi Xhanari, 2015).

Yemeklerde kullanilan Tirkizmalar, dil ve kiiltiir arasindaki etkilesim bagin1 gozler ontine
serdigini disiinmekteyiz. Bu kelimeler, sadece yemeklerin tariflerinden ibaret olmayip, aym
zamanda tarihsel bir mirasin da gostergesi oldugu kanaatindeyiz. Tiirk mutfaginin zenginlikleri,
ozellikle Osmanl Imparatorlugu’nun genis sinirlar1 boyunca yayildikg¢a, yemekler ve terimler de
farkli kiiltiirlerle birlesmis ve Tiirk mutfaginin etkisini Balkanlar'a tasimistir. Dolayisiyla,
yemeklerdeki Tiirkizmalar, sadece dilsel bir etkilesim degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir kopriidiir
ve bu mutfak kiltiirlerinin zaman icinde nasil i¢ ice gectigini, doniistiiglinli ve zenginlestigini
anlamamiza yardimeci olur.

SOZLUKLERDE EN SIK KARSIMIZA CIKAN TURKIZMALAR - YEMEK ADLARI

Tiirkizm ve Tirkizma kavramlari, Tiirkiye Tiirk¢esinde kdkeni bulunmayan terimlerdir. Tiirkizm
ve Tiirkizma terimlerinin genellikle Balkan kékenli arastirmacilarin bilimsel dillerinden Tiirkiye
Tlrkgesine aktarim olarak kabul edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, Tirkizm ve Tiirkizma
terimleri yerine, Tiirkce ve Tiirkcelesmis terimler tercih edilmistir. Balkan dillerine ge¢mis olan
Tiirkce, Arapg¢a ve Farsca kelimeler, hala Tiirkizma olarak adlandirilmaktadir (ilker, 2024, s. 155).

1 Daha detayl bilgi icin bknz: Oktay Ahmed’in “Makedonca Sézliikte Tiirk Etkileri” 1999 Uskiip.
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Cok yazarli bir makalede Makedonya’da yemeklerdeki Tiirkizmalar su sekilde verilmistir: Istip
agzinda kullanilan bazi Tiirkce yemek isimleri ve Makedoncadaki karsiliklar: su sekildedir (Kog,
Baki & Citkusev, 2023, s. 583):

e Borek (bypek)

e Corba (Yop6a)

o Kofte (Kodre)

e Meze (Mese)

e Musakka (Mycaka)
e Paca (ITaua)

e Sarma (CapmMa)

e Simit (Cumur)

¢ Sucuk (Cyuyk)

e Tarhana (Tapana)
e Tursu (Typuuja)
e Yufka (Jypka)

Bu yemek isimlerinin Istip bolgesindeki yerel halkin giinliik yasaminda kullanilmasi, Tiirk
mutfaginin kiiltiirel mirasinin izlerini bizlere sundugu kanaatindeyiz. Buglin Kuzey Makedonya,
Tiirkler, Arnavutlar, Makedonlar ve diger etnik gruplarin bir arada yasadig1 ¢ok kiiltirli bir
yapiya sahip bir iilkedir. Bu kiiltiirel gesitlilik, bolgenin zengin tarihini ve karmasik yapisini
yansitir. Farkli halklarin bir arada varlik géstermesi, hem tarihsel mirasi hem de kiltiirel
zenginligi canli tutmaya devam etmektedir.

“Kuzey Makedonya’daki etnik topluluklar, birbiriyle iliski ve etkilesim icindedirler,
birbirini tanirlar. Her bir topluluk ferdi, diger etnik topluluk ferdine/ fertlerine dair
az veya ¢ok bilgi sahibidir, karsilikli olarak taraflar, kimden nasil bir davranigin,
niyetin, talebin gelebilecegini éngérebilir’ (A. Eklemezler, 2023, s. 5).

Bu baglamda, Makedonya’daki Tiirk varliginin ve kiltiirel etkilerinin incelenmesi, sadece bdlgesel
bir tarih ¢alismasi olarak degil, aym1 zamanda Tirkizmalar gibi dilsel ve kiiltiirel etkilesim
streclerinin bilimsel olarak ele alinmasi agisindan da buyiik bir 6neme sahiptir. Tiirkizmalar,
Turkgenin diger dillerle olan etkilesimini ve bu etkilesimin kiiltlirel yansimalarin1 anlamamiza
yardimal olur. Kuzey Makedonya gibi cok etnikli ve cok dilli bolgelerde, dilsel etkilesimlerin
izlerini siirmek, dil bilimi, sosyoloji, tarih ve kiiltiirel ¢alismalara katki saglayacaktir. Turk
kiltirtinin Makedonya'da nasil bir iz birakmis oldugunun arastirilmasi, hem bélge halklarinin
ortak gecmisine 1sik tutacak hem de ¢ok kiiltiirlii toplumlarin nasil sekillendigi ve bu
etkilesimlerin sosyal yapiy1 nasil déniistirdiigii konusunda 6nemli veriler sunacag ve yapilacak
diger ¢alismalari katkida bulunucagi kanaatindeyiz.

Balkanlar'daki alti yilizyillik Tiirk yasam tarzinin, 6zellikle mutfak kiltiirtine ve dile etkileri
oldukg¢a belirgindir. Bu uzun siireli etkilesim, Tiirklerin Balkanlar'da uzun streli varlik
gostermelerinin ve bdlgeyle olan kiiltiirel baglarinin bir sonucudur. Bu dénemde, Tiirklerin
geleneksel mutfak kiltiirii ve giinliik yasam pratikleri, Balkan halklarinin yemek aliskanliklariyla
ic ice gecmis ve bu etkilesim dil yoluyla da yansimistir. Ergin Jable ve Cevdet Sanli'nin
arastirmasinda da Balkan dillerinden biri olan Goraca’da? bir¢ok Tiirkizma kelime tespiti
mevcuttur; sudfuk - sucuk (age. s. 111) sutljijas - siitlti a¢ (age. s. 124) (Jable, Sanli, 2017, s. 1464).

2 Bknz: JABLE, E. ve SANLI, C. (2017). Goraca ile Tiirkce Arasindaki iliski Uzerine. Uluslararasi Tiirk¢e
Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 6(3), 1458-1477.
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Yukarida belirtilen kelimeler, Tiirk mutfaginin zenginligini ve ¢esitliligini yansitan, ayni zamanda
Tiirk dilinin Balkanlar'daki etkisini gosteren érneklerdir. Ornegin; aci, ayran, baklava, bérek,
kebap gibi kelimeler, sadece Tiirk mutfaginin degil, ayn1 zamanda Balkan mutfaginin da énemli
parcalaridir. Bu tiir yemekler, Balkanlar'daki c¢esitli kiiltiirlerin Tirk kultiiriiyle nasil
harmanlastigini ve bu kiiltiirlerin birbirine nasil gecis sagladigini gosterir.

Bu etkilesim dilde de gozlemlenir. Tiirkceden gecen bu kelimeler, Tiirklerin Balkanlar'a gocii,
yerlesimi ve kiiltiirel etkileri sonucunda o bolgedeki giinliilk yasamda ve mutfak kiiltiiriinde
koklesmis. Tiirk mutfagindaki bu yemeklerin adlarinin, sadece yemeklerin degil, ayni zamanda
bir yasam bi¢iminin, giinliik yasam pratiklerinin ve kiiltiirel degerlerin tasindiginin bir isareti
oldugunu soyleyebiliriz.

Ayrica, bu kelimelerin ¢ogu, Tirklerin Orta Asya'dan baslayarak Anadolu'ya ve oradan da
Balkanlar'a kadar uzanan tarihsel yolculuklarinda edindikleri yemek geleneklerini ve bu
gelenekleri diger halklarla nasil paylastiklarini yansitir. Tlirk mutfagi, sadece bir yemek kiiltiirii
degil, ayn1 zamanda bir toplumun tarihini, gé¢lerini ve yerlesik hayata geg¢isini anlatan 6nemli bir
kiiltiirel ifade bicimidir. Tiirk dilinden gegen bu yemek adlari, Balkanlar'daki Tiirk varliginin ve
kiltiiriiniin yiizyillar stren etkilerini géstermektedir. Bu, bir kiiltiiriin diger bir kiiltiir Gizerinde
nasil uzun vadeli etkiler biraktiginin somut bir 6rnegidir (Tok, 2023, s. 63).

Kuzey Makedonya gibi bolgelere dair daha derinlemesine bir kiiltilirel analiz, Balkanlar’daki farkl
halklar arasindaki iliskileri, etkilesimleri ve bu etkilesimlerin toplumsal yapiy1 nasil
sekillendirdigini daha iyi kavramamiza yardimci olacaktir. Yemeklerdeki Turkizmalar, bolgedeki
dilsel ve kiiltiirel etkilesimin bir gostergesi olarak, Turk kiiltiirtiniin yiizyillar boyunca bu
topraklarda nasil iz biraktigini ortaya koyar. Bu etkilesim, hem boélgesel kimliklerin olusumunda
hem de Tirk kiiltiiriiniin Balkanlar’daki yerlesik izlerinin devaminda énemli bir rol oynamistir.
Yemekler araciligiyla kilttirel mirasin korunmasi, toplumsal baglarin giiclenmesi ve kiiltiirler
arasi anlayisin pekismesi acisindan 6nemlidir.

Yemegin Ana Malzemesi Olan Bitkinin Ad1 Esasa Alinarak Olusturulan Adlar

Gok Bide: Valandova Tirk koylerinde Hidirellez sabahi tan agarmadan toplanilan bitkilerle
yapilan bir ¢esit borektir.

Toga: Valandova Tiirk kdylerinde yapilan Ispanakli piring yemegidir.
Laana Katu: Valandova Tiirk kdylerinde tencerede yapilan lahana yemegidir.
Tiirli: Kalkandelen-Tetova cevresinde bamya, patlican ile yapilan ziyafet yemegidir.

Gra Pitesi: Kuzey Makedonya’'nin her bolgesinde yapilan fasulyeli borektir.

Yemegin Ana Malzemesi Esasa Alinarak Olusturulan Adlandirma

Un Kasasi: Valandova Tirk kdylerinde un ve su karisimi ile yapilan sos kivaminda bir ana
yemektir.

Siitliayas: Kuzey Makedonya’'nin her bélgesinde yapilmaktadir. Makedonca ve Arnavutga'da
yogun bir sekilde kullanilmaktadir.

Peynir Dadlisi: Valandova Tiirk kdylerinde taze ve tuzsuz peynir ile yapilan serbetli tath tiirtidiir.
Domata Kasasi: Domates ve un ile yapilan bir ana yemektir.

Pc¢enka Pitesi: Gostivar ve Valandova Tirk kdylerinde yapilan “pgenka” bir tiir misir boregidir.
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Biiryan: Piringten yapilan bir pilav tirtdiir.

Etli Laana: Gostivar ve ¢evresi et ve lahana ile yapilan tencere yemegidir.
Pres Pitesi: Gostivar ve ¢evresi yapilan “Pres-pirasa” boregidir.

irmik Hovasi: Gostivar ve ¢evresi yapilan irmik helvasidir.

Gazoz Dadlist: Serbetli ve sar1 gazoz ile yapilan bir tath ¢esididir. Valandova ve ¢cevresindeki Tiirk
koylerinde yapilmaktadir.

Giil Surubu: Ozellikle pembe giil yapraklan ile elde edilen bir serbettir. Makedonya Tiirk
koylerinin genelinde yapilmaktadir.

Fasil Corbasi: Valandova ve gevresindeki Tiirk kdyleri nde yapilan fasulye ¢orbasidir.
Kompir Katn: Valandova ¢evresindeki Tiirk kdylerinde yapilan yahni tiirtdiir.

Pitacka Tatlis1: Makedoncada pitagka, dilenci demektir. Bu tatli irmik, yumurta, un ile yapilan
bir tath olup evde ne varsa igerisine eklenebilecek bir tath oldugundan benzetme yapilmistir.
Daha ¢ok Gostivar ve gevresinnde yapilmaktadir.

Tsaren Tathsi: Tsar “nap” Makedoncada “Kral” demektir. Burada da benzetmeye gidilmis ve
ceviz, un ve has tereyagi kullanildigindan dolay1 zenginlere mahsus bir tath benzetmesi
yapilmistir. Daha ¢ok Gostivar ve ¢cevresinde yapilmaktadir.

Nazlifatma: Bu da tereyag ile yapilan sekerparenin benzeri bir tathidir. Nazlifatma denmesinin
nedeni de Osmanli doneminden kalma ve Tiirklere mahsus bir tatli oldugunu belirtmek i¢indir.
Daha ¢ok Tetova-Kalkandelen ve ¢evresinde yapilmaktadir.

Labada Sarmasi: Pazi sarmasi da denir. Valandova Tiirk kdyleri yapilmaktadir.

Yalniz Hazirlanis veya Pisirme Usulii Esas Alinarak Olusturulan Adlandirilmalar
AKkitma: Gostivar ve cevresinde lohusa kadina sunulan bir tiir hamur isi kreptir.
Lokum (Pisi): Valandova ve ¢evresindeki Tlrk kdylerinde yapilmaktadir.

Langida: Pisinin Makedonca’daki karsiligidir. Glineydogu Makedonya’da yapilmaktadir.
Kapama: Valandova Tiirk kdyleri firina verme islemi ile yapilan piring ve et yemegidir.

Omag: Un ile elde edilen yogun kivami olan bir sosun tzerine kizartilmis koyundan elde edlen
pastirmanin kizartilip bu sosun {izerine dokiilmesi ile yapilan bir yemektir. Valandova Tirk
koyleri “Ovmacg” s6zcligii, Bosnakga, Bulgarca, Hirvatga ve Sirpga’da “hamuru ovalayarak yapilan
kirintilarla pisirilen ¢orba” anlaminda kullanilmaktadir (Tok, 2023, s. 70).

Yemege Tadin1 Veren Malzeme Esasa Alinarak Olusturulan Adlandirmalar

Ayran Corbasi: Gostivar ve ¢evresinde ayran ile yapilan corba tiirtidiir.

Ayran Poparasi: Gostivar ve ¢evresinde ekmegi ufalayip tizerine ayran dokiilerek yapilan hafif
yemek dncesi bir atistirmaliktir.

Dooranik Siit: Valandova ve ¢evresinde “Dooranik-dogranmis” ufalanmis ekmegin {izerine
dokiilen taze ve sicak siittiir.

Siit Bidesi: Dedeli kdyiinde 6zellikle Hidirellez sabahi koyun veya kegi sahiplerinin siit ile yapip
paylastigi bir borektir.
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Yemegin Kivami, Sekli veya Goriintiisii Esasa Alinarak Adlandirmalar

Kopuk Pite: Gostivar ve ¢evresi parca parca koparilan yufkalarla yapilan bir borektir.

Partal Pite: Gostivar ve cevresinde yapilan “Partal” Makedoncada daginik anlamina gelmektedir.
Carsaf Bidesi: Valandova Tiirk kdylerinde ¢arsafta acilarak yapilan borektir.

Burek- Béorek: Makedonya’'nin genelinde yapilan borektir.

Yalanci Corba: Valandova cevresinde yapilan etsiz bir ¢orba tiirtdiir.

Amir Bidesi: Valandova cevresinde ekmek hamurundan kalan hamur ile yapilan bir borektir.

Yemegin Yapilis Nedeni Esasa Alinarak Yapilan Adlandirmalar

Tay Coree: “Tay tay” Valandova Tiirk kdylerinde bebege “Yiirt yiirii” manasida sdylenilen bir
sozddr.

Adim Ekmei: Adim atan bebek i¢in yapilan ekmektir. Gostivar ve ¢evresinde kullanilir.
Asker Kusluu: Valandova’'da askere gidecek delikanlilar icin yapilan yemeklerdir.
Damat Bidesi: Valandova’da damat i¢in yapilan baklavaya denir.

Kebap: Hem Makeodonca hem Arnavutg¢a’da ayni sekilde kullanilmaktadir.

Alint1 veya Etimolojik A¢cidan A¢iklanamayan Adlandirmalar

Kompir: Makedonca ve Slav dillerinde patates anlaminda kullanilmaktadir.
Partal: Makedonca’da daginik anlamindadir.

Kuskus: Arapca bir kelimedir.

Pita: Slav dillerinde borek demektir.

Kasa: Makedonca’da sos veya mama kivamnda olan soslara denir.

Izvar: Gostivar ve cevresinde ¢okelege verilen ad

Ulasik: Valandova Tiirk kdylerinde ¢okelege verilen ad

Petsivo: Makedonca’da kabartma tozu ve un mamulleri anlamina gelirken, Gostivar ve
cevresinde Kek anlamina gelmektedir.

Popaska: Makedonca’da “pop” papaz demektir. “ka” eki de disillik elde etmek icin eklenmektedir.
Papaz Karisi: Popaska, baligin firina verilip iizerine bol sogan eklenmesi ile yapilan bir yemektir.
Daha ¢ok Valandova Tiirk kdylerinde yapilmaktadir.

Sifat Tamlamasi Yapisindaki Adlandirmalar

Ulasikli Biiber: Valandova’da yapilan biberli ¢okelektir.

Izvarh Piprika: Gostivar ve ¢evresinde yapilan biberli ¢okelektir.

Serbetli Tatli: Makedonya genelinde yapilan serbetli tathdir.

Tatliya: Her tiirlii tatlinin genel adidir. En ¢ok Makedonlar arasinda kullanilmaktadir.

Sarma - Sarmi: Hem Arnavutca’da hem Makedonca’da bu sekilde kullanilmaktadir. Biitiin

Makedonya’da kullanilmaktadir.
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SONUC

Osmanl Imparatorlugu'nun genis sinirlari icinde saray mutfagindan halk mutfagina kadar bir¢cok
farkl pisirme yontemi, tat ve yemek cesidi gelistirilmis; bu da Tiirk mutfaginin giiniimtzdeki
zengin cesitliligine katki saglamistir. Kuzey Makedonya gibi kiiltiirel cesitliligi barindiran, farkh
halklarin bir arada yasadig1 bolgelerde, mutfak kiiltiirii daha da 6zglinlesmis ve Tiirk mutfag: da
bu etkilesimden nasibini almistir. Makedonya Tirk mutfagi, Osmanh etkisiyle sekillenirken,
bolgenin yerel kiiltiirleri ve halklariyla olan etkilesimleri, yemeklerin hazirlanisini ve igeriklerini
derinden etkilemistir. Makedonya Tiirk mutfagindaki yemekler, hem Tiirk hem de Balkan
kiltlrlerinin izlerini tasir. Mutfak, kullanilan malzemelerden pisirme tekniklerine kadar zengin
bir etkilesimi yansitir. Ornegin, "bérek", "¢érek”, "kisir", "corba", "pilav", "sis" gibi Tiirk
mutfaginin geleneksel yemek terimleri, Makedonya’'da yerel halk tarafindan da yaygin olarak
kullanilir. Bu terimler, Tiirk mutfaginin zenginligini ve zaman icinde bu bélgeye nasil entegre
oldugunu gosteren dnemli dilsel izlerdir. Aym1 zamanda, bu yemeklerin hazirlanis bicimi de
Osmanli saray mutfagindan halk mutfagina dogru bir cesitlilik gosterir.

Tiirkizmalar, Makedonya'daki yemek kiltiirtine dahil olmus ve mutfak diliyle birlesmistir.
"Borek" gibi, kokeni Osmanli mutfagina dayanan yemekler, farkli yerel versiyonlarla Balkanlar'a
yayllmistir. Bu kelimeler, Tiirk mutfaginin zenginligini ve bu yemeklerin bolgedeki halklar
tarafindan ne kadar benimsendigini gozler oniine serer. Ayrica, yemeklerin yani sira, yemek
pisirme terimleri de Tirk kiltiiriiniin bir parcasi olarak yerel halklar tarafindan benimsenmistir.
Ornegin, "kisir", "déner" ve "kuzu tandir" gibi yemek isimleri, Makedonya'daki Tiirkce kokenli
kelimelerden yalmzca birkagidir. Makedonya'daki Tiirk mutfaginin arastirilmasi, hem bu
mutfagin derin koklerini hem de Tirk halklarinin tarihsel siireg igerisinde nasil bir kdltiirel
etkilesime girdigini anlamamiza yardimci olur. Bu arastirmalar, Tiirk mutfaginin zaman icinde
nasil evrildigini ve farkli cografyalarda nasil sekillendigini gosterirken, bolgenin mutfak
kiltiiriiniin cok daha genis bir kiiltiirel baglamda incelenmesine de olanak tanir. Ayrica, bu tiir
¢alismalar, hem yemeklerin kokenlerini hem de dilsel etkilesimleri anlamamiza firsat verir.

Kuzey Makedonya'daki Tiirk mutfaginin arastirilmasi, Tiirkizmalarin ve yoresel adlandirmalarin
15181nda, yalnizca mutfak kiiltiiriine dair bilgi edinmemizi saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda Tiirk
halklarinin kiiltiirel mirasinin derinliklerine inmeye olanak tanir. Bu arastirmalar, Tirk
mutfaginin nasil bir kiiltiirel miras tasidigi, Balkanlar'daki diger halklarla nasil kaynastigi ve
Turkcenin, yemeklerin yani sira giinlik yasamda nasil bir etkilesimde bulundugunu
kesfetmemize imkan verir. Kuzey Makedonya Tiirk mutfagi ve dilindeki Tirkizmalarin
arastirilmasi, bu bolgedeki kiiltiirel etkilesimleri daha iyi anlamamiza yardimci olmanin yani sira,
Turk halklarinin tarihsel mirasini, dilsel ve kiiltiirel baglarini derinlemesine incelememize olanak
tanir. Bu tiir calismalara yapilan katkilar, Tiirk mutfaginin sadece yemeklerden ibaret olmadiging,
ayni zamanda bir kiiltiirtin, bir halkin ve bir dilin tarihsel yolculugunun yansimasi oldugunu
gosterir.
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EXTENDED ABSTRACT

Turkisms Used in Food Names and Some Regional Names in Northern Macedonia

This study aims to superficially analyze the linguistic and cultural heritage of Turkish cuisine in
North Macedonia. Without going into too much detail, we believe that it will contribute to the field
to pave the way for future studies in this field. The study aims to understand how the local food
cultures of Turkish dialects and Turkisms in these regions, especially in Tetovo, Gostivar,
Valandova, and North Macedonia in general, have been shaped in the light of historical processes
and cultural interactions. In this context, a detailed examination of the linguistic differences in
food culture and how they are reflected in the culinary culture will be made.

How Turkish cuisine in North Macedonia has evolved as a result of the legacy of the Ottoman
Empire and its interaction with other cultures in the Balkans will also be an important focus of
this study. Particular emphasis will be placed on the use of Turkish words and food names in
regions such as Tetovo, Gostivar, and Valandova. Food names and recipes that are popularly
known in these regions will provide examples of how words carry cultural heritage with them.
For example, the different pronunciations of dishes such as borek, ¢corek, and manti, which are
common in Kalkandelen, will show how the names and contents of the dishes have evolved.

An in-depth analysis will be made of the recipes, the linguistic expressions transmitted among
the locals, and the regional specificities of these dishes. At the same time, ethnographic
observations will be included, such as the place of food in the daily life of the local people, special
dishes served by guests, and special dishes prepared for traditional weddings and festivals. These
observations will reveal how food is used not only as a source of sustenance but also as a tool that
reinforces social ties and expresses cultural identity.

Another important part of the study will be the cultural evolution of Turkish cuisine in North
Macedonia and its impact on the lifestyle of the local population. The change in culinary culture
is not only a process reflected in recipes. It is also shaped by factors such as social structures, local
traditions, ethnic identity, and cultural interactions. In this context, the names, ingredients, and
cooking techniques of local dishes have fused with different cultures over time and have shown
regional diversity. For example, traditional dishes such as tavce gravce have evolved into local
delicacies under the influence of Turkish cuisine, creating a cultural synthesis that also bears the
influence of the Ottoman Empire.

Through ethnographic observations, comparative analysis, and linguistic analysis, this study will
reveal the impact of Turkish cuisine on the cultural identity and daily life of the local population.
It will also discuss how linguistic differences in this food culture have shaped the regional culinary
culture and how this cultural heritage has been preserved. This analysis of how traditional dishes
in the region have followed a parallel course with the historical development of Turkish cuisine
and how regional food names and words have evolved will contribute to a better understanding
of the linguistic and cultural heritage of Turkish cuisine. By examining the unique characteristics
and cultural context of Turkish cuisine in North Macedonia, this study will provide valuable
information about the reflection of cultural interactions on food culture. It will also be an
important resource for the preservation of the cultural heritage in the region, helping to pass it
on to future generations. The scientific contribution of the study will be to understand how
Turkish cuisine, along with words and dishes, is shaped as a part of cultural identity and how this
process affects social structure and cultural ties.
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